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Omschrijving

Biover voedingssupplement voor spieren &
energie - Magnesium Forte - 45 tabletten
Beschrijving

Een volwassene heeft dagelijks ongeveer 375 mg magnesium nodig. Magnesium draagt
bij tot een normale werking van spieren en zenuwstelsel en tot de vermindering van
vermoeidheid en moeheid. Magnesium draagt bij tot een normaal energieleverend
metabolisme en speelt een rol in het celdelingsproces.
Gebruik



Volwassenen: 1 à 2 tabletten per dag, kinderen vanaf 6 jaar: 1 tablet per dag. Te nemen
met wat water of vruchtensap.

Samenstelling

Samenstelling per 2 tab. RI*
Magnesium 450 mg 120%

* = RI : Referentie Inname
Ingrediënten
Vulstof: microkristallijne cellulose; magnesiumoxide; magnesiumzouten van citroenzuur;
magnesiumgluconaat; glansmiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, magnesiumzouten
van vetzuren, talk; verstevigingsmiddelen: vernette natriumcarboxymethylcellulose,
hydroxypropylcellulose; kleurstoffen: calciumcarbonaat, rood ijzeroxide; anti-
klontermiddel: magnesiumcarbonaat; triglyceriden.


