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Omschrijving

Biover voedingssupplement voor extra rust - Valeriana
Forte - 45 capsules

Biover Valeriana Forte is een voedingssupplement met valeriaan dat zorgt voor een
rustgevend effect, het fysieke en mentale welzijn ondersteunt en helpt voor het behoud
van een goedenachtrust. Biover Valeriana Forte is een natuurlijk rustgevend middel
dankzij de aanwezigheid van valeriaan dat een rustgevend effect heeft en het fysieke en
mentale welzijn ondersteunt. Valeriaan helpt ook om een gezonde slaapkwaliteit te
behouden. Peperextract zorgt voor een verhoogde werkzaamheid van andere
plantenextracten.
Gebruik

Volwassenen: 3 x 1 capsule per dag of 3 capsules voor het slapengaan. Te nemen met
water of vruchtensap. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.



Voedingssupplementen kunnen geen gevarieerde en evenwichtige voeding vervangen,
noch een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet
gebruiken tijdens de zwangerschap en borstvoedingsperiode. Lees de verpakking voor
gebruik.

Samenstelling

Samenstelling per 3 capsules RI*
Valeriana officinalis extr. 450 mg
Passiflora incarnata extr. 150 mg
Melissa officinalis extr. 150 mg
Avena sativa extr. 150 mg
Piper nigrum extr. (95% piperine) 0,5 mg
Magnesium 150 mg 40%
Vitamine B1 4,2 mg 382%
Vitamine B2 4,8 mg 343%
Vitamine B3 54 mg 338%
Vitamine B5 18 mg 300%
Vitamine B6 6 mg 429%
Vitamine B12 3 µg 120%
* = RI : Referentie Inname


